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ZEMIAKOVE S UDENINOU

Gemerské gulky - vyrobok so zemiakm, brav€ovym masom, kyslou kapustou a brav€ovou slaninou. Tato skvelad regionalna
Specialita svoj vztah ku Gemeru nesie priamo vo svojom nazve, urcite si vdak na nej pochutite aj bez ohladu na p6vod. Dévod je
jasny - gemerské gulky su skutocné chutna delikatesa spajuca v sebe jedinecné kulinarske postupy a tiez neopakovatelnd chut
vynimocnych surovin. Pripravené su z bravfového masa, Udeného aj neddeného, ktoré je zmieSané s nastruhanymi varenymi
zemiakmi, klobasou a ochutené koreninami. Z tejto zmesi st vyformované gulky, ktoré sd nasledne obalené mukou, uvarené a
servirované s kyslou kapustou a ochutené slaninkou. Vdaka svojej schopnosti zasytit boli v minulosti oblUbené medzi gemerskymi
banikmi, preto ak mate chut na vydatny pokrm, gemerské gulky vdm pridu stopercentne vhod. Najdete ich u nas pritom ako hotové
jedlo, takZe servirovat si ich moZete doslova za par chvil. A pozor - chut gemerskych guliek sa perfektné snubi so Zakysanym
mliekom, ktoré vo FARMFOODS samozrejme najdete tiez. Dobru chut!

Pri vyrobe boli pouzité zemiaky, pSenicna muka a maso (zemiaky 33,16 %, bravcové maso udené 9 %, bravcové maso neddené
Mangadurca 9 %, bravcova slanina Udena 5 %, udena klobasa 2,5 % (bravcové maso 78%, hovadzie maso 17%, sol, paprika sladka,
cesnak, prirodné crevo), pSenicna muka, strihanka (pitna voda, p3enicna muka, drozdie, sol), cesnak vajcia, majoran, ¢ierne korenie
mleté, sol), kvasena kapusta, cibula, brav€ova mast, bobkowvy list, Cierne korenie celé, nové korenie celé, cukor, sol.

Vyrobok bol vyrobeny v spolo¢nosti Mikrovak s.r.o. v Roznave.

Citajte etikety nakupovanych potravin, prehodnocuijte, za ¢o a kolko platite, sledujte najma Iné pasterizované jedld moézu
obsahovat mnoho pridavnych latok pre zlacnenie vyroby, zvyraznenie chuti, arémy a farbiva ako aj konzerva¢né latky na predizenie
trvanlivosti: -E 160 ¢ - farbivo — Paprikovy extrakt — oranzové az Cervené prirodné farbivo rozpustné v tukoch. Pre jeho pouzitie je
dolezita jeho absorbcia do nosica, ktorym mdze byt sol alebo maltrodextrin; -Maltodextrin — pouziva sa ako zahustovadlo, zlepsSuje
textdru alebo chut, zvy3uje trvanlivost potravin. PouZiva sa aj ako konzervacna latka, nahradu tuku a cukru v nizkokalorickych
potravinach; -E 640 - Glycin - pouziva sa ako ochucovadlo na zvyraznenie chuti a vone (pouziva sa aj pri tepelnej Uprave masa); -
Modifikovany kukuri¢ny Skrob - pouZiva sa ako zahustovadlo; -E 621 Glutaman sodny - pouziva sa ako zvyraznovac chuti a vone v
polievkach a omackach a je stcastou aj niektorych ochucovadiel; -E 635 - 5 ribonukleotidy sodné - pouZzivaju sa ako zvyraznovace
chuti a vone. Zvysuju ucinok glutamanu sodného; -E 150 - farbivo karamel ako aj E 150 ¢ Amoniakovy karamel - pouziva sa ako
farbivo do omacok a takisto niekedy aj pri tepelnej Uprave kuracieho masa; -E 330 - kyselina citrénova - pouziva sa ako regulator
kyslosti a zasaditosti, konzervant na predf?enie trvanlivosti; -E 412 (guma guar) - zahustovadlo E 415 (Xanthan guma) - zahustovadlo
a stabilizator. - Pouzivanie roznych arém na dochutenie jedal. - Pouzivanie paradajkovych pretlakov so zahustovadlom: modifikovany
Skrob. - PouZivanie bravcovej slaniny pri priprave jedal ktora obsahuje, rézne arémy, regulator kyslosti: kyselina citrénova E 330,
konzervacné latky: erytroban sodny E316 a dusitan sodny E250. - Pouzivanie kvasného octu s farbivom E 150 ¢ - amoniakovy
karamel.
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